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Introducción

Metodología

Enfoque cuantitativo: estudio de corte transversal
(1062 encuestas)

Enfoque cualitativo: 40 entrevistas donde se
profundiza sobre las razones de uso, las
percepciones de riesgo, las creencias, y la
experiencia frente al consumo de SEAN y si existe o
no relación entre este y el consumo de tabaco y
marihuana.

Población:
Para calcular el tamaño de muestra se tomó en
cuenta la Encuesta Nacional de Consumo de
Sustancias Psicoactivas 2019, resultando un total de
978 participantes.

Objetivo General
Comprender la percepción de riesgo de los Sistemas
Electrónicos Administradores de Nicotina y su
incidencia en la experiencia y frecuencia de uso en
jóvenes de 12 a 25 años en la Ciudad de
Bucaramanga.

Recolección de datos:
Se incluyeron variables: sociodemográficas, de
hábitos, antecedentes; y se evaluaron tres escalas
validadas en población colombiana:
El Índice de Dependencia del Cigarrillo Electrónico
(IDCE).
La Escala de Etter para dependencia al cigarrillo
(CDS).
La Escala de Intención de Consumo de Cannabis
(CUIQ).

Estudio cualitativo con entrevistas semiestructuradas
(13 preguntas abiertas) individuales (n=40) a los
participantes de la fase cuantitativa: 20 adolescentes
(12–17 años; 10 colegio público, 10 privado) y 20
jóvenes (18–25 años; 10 universidad pública, 10
privada). Codificación abierta inductiva en matriz
Excel y agrupación en subtemas/temas.

Temas finales:
(T1) Normalización social del vapeo
(T2) Regulación emocional y curiosidad
(T3) Factores protectores y rupturas
(T4) Trayectorias de consumo
(T5) Consecuencias del consumo
(T6) Acceso.

Se elaboraron frecuencias por tema y selección de
citas representativas.

• En los SEAN: Factores de riesgo:

Mayor edad y escolaridad, mayor

educación de los padres, curiosidad por

SEAN y que alguien lo ofrezca, y

compartir tiempo con los amigos y

pareja. Factores protectores: vivir con

más personas en el hogar y compartir

tiempo con la madre y abuelos.

• La normalización social y el acceso

informal sostienen un entorno de baja

percepción de riesgo, particularmente
entre los 12 y 17 años.

• El SEAN cumple un doble rol:

exploración curiosa y regulación

emocional, lo que facilita el

mantenimiento del uso.

• Aunque existen trayectorias en ambos

sentidos, el patrón predominante

sugiere que el SEAN predispone a otras

sustancias en este grupo etario.

• Los factores protectores (familia, metas

personales, costo) son palancas

efectivas de ruptura.

• Predominó T1 (normalización):

presión de pares, imagen “cool”

y venta sin verificación reducen

la percepción de riesgo.
• T2 mostró que el SEAN funciona

como regulador del estrés y la

tristeza, con curiosidad como

puerta de entrada.
• En T3, la desaprobación familiar,

metas personales

(deporte/estudio) y barreras

económicas favorecieron la

ruptura.
• T4 evidenció trayectorias no

lineales; el patrón más frecuente

fue SEAN → cigarrillo →

marihuana, aunque también

hubo rutas inversas y

abstinencias parciales.
• T5 recogió síntomas tempranos

(tos, mareo, fatiga) y señales de

dependencia, a menudo

normalizados.
• T6 confirmó múltiples canales de

acceso (tiendas de barrio, redes
sociales, reventa entre pares).

Conclusiones
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Los Sistemas Electrónicos Administradores de Nicotina (SEAN) simulan cigarrillos convencionales mediante la
inhalación de aerosoles con nicotina y otros compuestos. Aunque se promocionan como menos dañinos que el
tabaco, existe evidencia de efectos adversos pulmonares, cardiovasculares y neurológicos, así como riesgo de
dependencia. Su popularidad en jóvenes se asocia con sabores atractivos, bajo costo, fácil acceso y promoción en
redes sociales, favoreciendo un posible efecto puerta de entrada al consumo de tabaco tradicional. Este estudio
analiza la percepción de riesgo y su relación con la frecuencia de uso en jóvenes de 12 a 25 años en
Bucaramanga, para orientar estrategias de prevención y salud mental.
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