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Introduccion

El estridor post-extubacion es una complicacion frecuente en pacientes pediatricos criticos, asociada
principalmente con edema e inflamacion laringea secundaria al tiempo de intubacion, caracteristicas
anatomicas propias de la poblacion infantil y factores clinicos adicionales.

Objetivo general: Describir la presentacion clinica del estridor post-extubacion en ninos menores de
cinco anos atendidos en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital San Vicente
Fundacion de Medellin durante 2023-2024.

: , Tabla 2, Manejo Clinico
Materiales y Metodos :

Manejo Porcentaje
 Enfoque: Cuantitativo Tubo 4 38,7
« Diseno: observacional descriptivo de corte Tubo 3.5 32,3
transversal Presion control 26,4
* Poblacion: historias clinicas de niNos g:ID\AA\I/D 259’8
menores de 5 anos que presentaron estridor . .
., , Adrenalina Nebulizada 67,6
post extubacion en el HSVF Medellin durante
Dexametasona 5
el 2023-2024.
 Muestra: 34 HC, seleccionadas mediante Grafico 1, Complicaciones
muestreo no probabilistico por conveniencia
 Tecnicas @ instrumentos: analisis |
: , o Mortalidad 6,5
documental secundario; se construyo una 0
base de datos estructurada con las variables § Traqueostomia 9,7
de la investigacion. =
» Analisis estadistico: realizado en el software £ Reintubacion 41.9
jamovi 2.6.44 de acuerdo con la naturaleza de © o
_ Extubacion fallida 38,7
las variables.
 Consideraciones  éticas: investigacion IRA 25,8
clasificada de riesgo minimo segun la .2
OVAS

Resolucion 8430 de 1993, ademas conto con

: : : Porcentaje de casos
el aval de las instituciones.

Resultados Discusion

Los resultados de este estudio confirman que

Caracteristicas sociodemograficas _ °
el estridor post-extubacion en menores de

La muestra correspondio a 34 historias clinicas cinco anos constituye una complicacion
encontrando que el 67.7% correspondia al frecuente y clinicamente relevante en nuestro
sexo masculino, con una mediana de edad de medio, estos hallazgos resaltan la importancia
6.5 meses (RIC: 16.8), una edad minima de 1 de protocolos estandarizados de prevencion y
y una maxima de 48 meses, 45.2% manejo farmacologico previo a la extubacion
procedentes de Medellin , 35.5% de otros en los lactantes con antecedentes patologicos.
munIcIpIoS.
Conclusiones

Tabla 1.Antecedentes Clinicos

Condicion Porcentaje El estridor post-extubacion se identificd como
No lactancia materna 38,7 una complicacidn relevante en menores de
PAl Incompleto 32,3 cinco afios, asociada a factores anatémicos y
g?r?g;(a)::;ege Down 162’59 clinicos, asi como al proceso de intubacion y
CIV 39 extubacion, estos hallazgos resaltan Ia

necesidad de estrategias preventivas vy
protocolos estandarizados en UCIP.
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