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Introduccion A i
. . Fundacion Hospital Pediatrico la Misericordia
*Los trastornos del suefio en la infancia son frecuentes y afectan Resultados
salud respiratoria, desarrollo neurocognitivo y calidad de vida. Consistencia interna

*En neumologia pediatrica, el tamizaje de trastornos respiratorios Ambos instrumentos mostraron adecuada consistencia interna (puntaje total):
del sueno es clave; los cuestionarios son una alternativa practica *SDSC: o~ 0.89

frente a polisomnografia. *CSHQ: a~=0.84

SDSC y CSHQ difieren en enfoque temporal/conceptual: SDSC Distribucion del puntaje total

(sintomas en meses) vs CSHQ (habitos recientes), por lo que

podrian capturar dimensiones distintas. La distribucion del puntaje total evidencio diferencias en la dinamica de
*Falta evidencia comparativa sobre su desempeno longitudinal: cambio entre instrumentos (Figura 2).

estabilidad temporal vs sensibilidad al cambio en contextos Figura 2. Distribucion del puntaje total en T1 y T2 (SDSC vs CSHQ).

comunitarios.
Objetivo del estudio: evaluar y comparar el desempeno
psicometrico y el comportamiento longitudinal (estabilidad temporal CSHQ: comparacién T1-T2 del puntaje total SDSC: comparacién T4-T2 del puntaje total
51 Qe o . Distribucion observada en casos emparejados Distribucion observada en casos emparejados
y sensibilidad al cambio) del SDSC y el CSHQ en una muestra
pediatrica comunitaria, para orientar la seleccion del instrumento “
segun el objetivo clinico. .
— | ! Diseno: cohorte prospectiva con evaluacion N
ba:::lrzfl"l)ys:guin?ientz (T2). 2
@ Poblacion: nifios sanos de muestra comunitaria.
Tamano de muestra: e
1. DISENO Y @ SDSC CSHQ
PARTICIPANTES * n=166 (transversal) * n=162 (transversal) T4 o T4 T2
* n=164 (longitudinal emparejado) * n=162 (longitudinal emparejado)
— , - El CSHQ presenta mayor desplazamiento de la distribucion entre T1 y T2
G sl ol o = e @ e il (cambios en mediana y dispersion), sugiriendo mayor sensibilidad al cambio;
: :Aua';f:epir?;jfz mayor severidad : IF\)Aual;?iiit—:jz = mas problemas el SDSC mantiene una diStribUCién més eStable.

Aplicacion: reporte por padres/cuidadores; 20—30 min; uso clinico y comunitario.

Analisis de discriminacion y endoso
El analisis de items mostro diferencias en el comportamiento psicometrico

Depuracidn de base, recodificacion de items invertidos (CSHQ) y calculo de puntajes (prorrateo).

Consistencia interna: alfa de Cronbach y omega.
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Items: media (endoso) y correlacion item-total corregida (discriminacion). (Fi gura 3 ) .
3. PROCES’AMIENTO . . o1+ AIOT 2 .2 (J ® ¢ e 4 4 4 ® °
Y ANALISIS Longitudinal: estabilidad temporal (ICC) y sensibilidad al cambio (SRM; comparacion T1 vs T2). Flgllra 3. DlSCflmlnaCIOn (COI’I’CI&CIOH ltem'tOtal COI’I’eglda) VS endoso (medla
Analisis en R; significancia p<0.05. del item)
Re SUlta dO S CSHa: disf""“"““l’; vs 03':;’030 del item SDSC: discriminacién vs endoso del item
Consistencia interna -n |
Ambos 1strumentos mostraron adecuada consistencia interna S I S I 4 P e o
(puntaje total): I A : :
*SDSC: o= 0.89 S o
*CSHQ: .= 0.84 | : ;P 5
Figura 1. Cambios por dominio entre T1 y T2 (SDSC vs CSHQ). .. " caas NPT WO MO N R
Endoso del item (media ob;;rvada) Endos;c;el item (media observ.a;a)
CSHQ: cambio promedio por dominio entre T1y T2 SDSC: cambio promedio por dominio entre T1y T2
Cada linea conecta la media observada en ambos momentos Cada linea conecta la media observada en ambos momentos
Somnolencia diuma A— N
" H ° . .
5 —t El SDSC muestra comportamiento psicometrico mas homogeneo; el CSHQ
e L. N — — . mayor heterogeneidad, consistente con su enfoque conductual.
. R o Items: En general, el SDSC presentd adecuada discriminacion con
| distribucion relativamente homogeénea; el CSHQ mostré mayor dispersion en
. e endoso y variabilidad en discriminacion.
- i Hiperhidrosis suefio @& - : L £
| INTERPRETACION CLINICA Y APLICACION PRACTICA (&)
Puntaje medio Puntaje medio
| | ¢ SDSC NMEEEE  CSHO e
Q Alta consistencia interna O Mayor variabilidad longitudinal
Q Estabilidad longitudinal elevada Q Sensible a cambios conductuales
El CSHQ muestra mayor variabilidad y cambios en varios $9 Desazalicracitnesipsshentes $9RDerc b dificacianes
o . ., N . . & Util en trastornos respiratorios a corto plazo
dominios (p. €., duracion del sueno, somnolencia dlurnae | delsuefio 0
- o . ~ : , i : USO CLINICO:
inicio del sueno), mientras que el SDSC permanece mas B Seguimieno de ntervencione
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estable. :

CONCLUSION PRACTICA

No son instrumentos intercambiables.
La eleccion debe basarse en el objetivo clinico:

ESTABILIDAD CAMBIO
(SDSC) (_) (CSHQ)

SDSC
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