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                                        ANTECEDENTES

La supervivencia en fibrosis quística ha mejorado notablemente en 
países de altos ingresos gracias al diagnóstico temprano y al manejo 
integral, superando actualmente las cuatro décadas; sin embargo, 
persisten importantes desigualdades en países de ingresos medios y 
bajos. En América Latina, y particularmente en México, la información es 
limitada y fragmentada, sin un registro nacional, por lo que la evidencia 
sobre supervivencia y sus determinantes es escasa.

                                         METODOLOGÍA

Se realizó un estudio de cohorte retrospectivo longitudinal que incluyó 
341 pacientes con FQ seguidos entre 1990 y 2020 en un centro 
pediátrico de tercer nivel en México. 

            

                                                RESULTADOS 

La supervivencia mediana fue de aproximadamente 22 años, con una 
tendencia a mejorar a lo largo del tiempo. 

Se identificó que la desnutrición, la insuficiencia pancreática, la infección 
temprana por Pseudomonas aeruginosa (≤7 años) y la disminución de la 
función pulmonar se asociaron de forma independiente con mayor 
riesgo de mortalidad, mientras que el acceso sostenido a cobertura 
integral de tratamiento mostró un efecto protector significativo. 

No se observó una diferencia estadísticamente significativa en la 
supervivencia entre pacientes diagnosticados a ≤2 años en comparación 
con aquellos con diagnóstico más tardío.

                                              DISCUSIÓN

Este estudio constituye uno de los análisis longitudinales más extensos 
en fibrosis quística en América Latina y confirma hallazgos previos sobre 
el impacto del nivel socioeconómico, la infección por Pseudomonas 
aeruginosa y la insuficiencia pancreática en la supervivencia.

Los resultados reflejan a la luz de la era del tratamiento convencional 
para FQ, siendo el acceso limitado a moduladores CFTR durante el 
periodo estudiad una barrera clave; asi su implementación, junto con 
diagnóstico temprano y atención multidisciplinaria, es esencial para 
mejorar la supervivencia.

Tabla 1. Características demográficas, 
clínicas y socioeconómicas de la cohorte de 
pacientes mexicanos con FQ (1990 – 2020)

Gráfico 1.  Estimación de la supervivencia 

Tabla 2. Factores asociados con la 
supervivencia

  CONCLUSIONES

La supervivencia de los pacientes mexicanos con fibrosis quística ha 
mejorado en las últimas décadas, aunque aún es menor que en países 
de altos ingresos. Los desenlaces están fuertemente influenciados por 
factores clínicos modificables y el acceso a una atención integral, por lo 
que fortalecer el manejo multidisciplinario, garantizar acceso equitativo 
al tratamiento y desarrollar registros nacionales son estrategias clave 
para reducir la mortalidad y las desigualdades.


