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Introducción

La incidencia de infección respiratoria aguda (IRA) en pediatría se ha asociado a factores exposicionales

e intrínsecos de los niños. Nuestro objetivo fue evaluar la incidencia de IRA en niños de la cohorte

PROMESA y su asociación con exposoma-gen

Estudio de cohorte, con seguimiento 2022- 2023.

La incidencia de IRA se registró mensualmente telefónicamente

mediante un modelo de inteligencia artificial validado.

Se realizó análisis ExWAS y regresión Poisson multivariable entre

IRA y 216 factores ambientales en ocho grupos de exposición.

Se evaluaron asociaciones entre episodios de IRA, asma, daño en

ADN, condición nutricional e interacciones gen-exposoma

ajustándose por ancestria.

Se incluyeron 506 niños residentes en Medellín y Bogotá con edad mediana de 3.7 años (RIC: 2,9 - 4,3).

La incidencia de IRA fue 46.7% entre 421 niños y 17 requirieron hospitalización.

En los 506 niños, el modelo de regresión evidenció varias asociaciones significativas, ver tabla 1. Aumentan

la probabilidad de IRA: la exposición a partículas PM2.5 en 1er año de vida (1erav), OGG1 (SC/CC vs SS),

cercanía a espacio verde mayor a 5000m2 en 1erav, consumo de 2 o más suplementos antes de ingresar,

tener asma y la interacción entre cantidad de productos de limpieza con GSTT1 nulo y SOD2 (TT vs TC/CC).

Disminuyen la probabilidad: la temperatura ambiente promedio durante gestación, consumo de frutas,

productos horneados, cantidad de productos de limpieza y la interacción entre PM2.5 y OGG1 (SC/CC vs SS)

Materiales y métodos 

Resultados

Conclusiones y Discusión

La incidencia de IRA estuvo determinada por

factores exposicionales como la cantidad de

productos de limpieza y nutricionales como el

consumo de frutas y productos horneados. La

recurrencia de IRA se asoció con mayor

frecuencia de asma, lo que resalta la importancia

de estrategias dirigidas a mejorarla calidad de la

dieta y las condiciones ambientales urbanas para

disminuir la incidencia de IRA.
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Tabla 1: Modelo de regresión 


